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Telegram官网

Telegram官网客户端选择指引，按 Windows、macOS、Linux、Android、iOS 分类说明各平台版本获取方

式与系统要求，帮助你快速找到适合设备的官方客户端。

为什么需要官方客户端选择指引？

Telegram官网提供多个平台的原生客户端，但不同系统的安装方式、版本差异与硬件要求并不相同。通过

清晰的分类说明，用户可以避免下载到非官方或过时的安装包，并快速确认自己的设备是否兼容。

Windows

适用于 64 位与 32 位系统，提供安装版与便携版。官方渠道为 Telegram 官网下载页面。

macOS

支持 Intel 与 Apple Silicon 芯片，通过官网直接下载 dmg 或从 Mac App Store 获取。

Linux

提供 tar.xz 包与 Flatpak 格式，适用于主流发行版，依赖较少，安装灵活。

Android

通过 Google Play 或官网下载 APK，支持 Android 5.0 及以上版本。

iOS

从 App Store 获取，需要 iOS 12.0 或更高版本，支持 iPhone 与 iPad。

分类说明各平台版本获取方式与系统要求

以下按操作系统分类，列出官方客户端的获取途径及最低系统要求。所有信息均基于 Telegram 官网公开

的通用说明，具体以官方页面为准。

Windows 客户端

从 Telegram 官网下载适用于 Windows 的安装程序。提供 64 位和 32 位版本，用户可根据系统类型选

择。安装版适合日常使用，便携版无需安装即可运行。
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· 获取方式：官网下载页面 → Windows 版

· 系统要求：Windows 7 及以上（推荐 Windows 10/11）

· 格式：exe 安装包或 zip 便携包

macOS 客户端

macOS 用户可以通过 Telegram 官网直接下载 dmg 文件，或从 Mac App Store 搜索 Telegram 安装。两

种方式功能一致，App Store 版本自动更新更省心。

· 获取方式：官网下载或 Mac App Store

· 系统要求：macOS 10.13 及以上

· 芯片支持：Intel 与 Apple Silicon 通用二进制

Linux 客户端

Linux 版本以 tar.xz 压缩包和 Flatpak 包形式提供。大多数发行版可直接解压运行，Flatpak 则适合

偏好沙盒环境的用户。官网不提供 deb/rpm 仓库，但社区维护版本可在部分发行版软件源中找到。

· 获取方式：官网下载 tar.xz 或 Flatpak

· 系统要求：64 位 Linux 发行版

· 依赖：通常需要 GTK 相关库（随包或系统自带）

Android 客户端

Android 用户优先从 Google Play 商店安装，保证自动更新与安全校验。若无法访问 Play 商店，可从

Telegram 官网下载 APK 文件手动安装。

· 获取方式：Google Play 或官网 APK

· 系统要求：Android 5.0 及以上

· 安装注意：手动安装需允许“未知来源”

iOS 客户端

iPhone 和 iPad 用户只能通过 Apple App Store 获取 Telegram。由于系统限制，无法从官网直接下载

安装包。进入 App Store 搜索“Telegram”即可安装。

· 获取方式：App Store 搜索安装

· 系统要求：iOS 12.0 或更高版本

· 设备：iPhone、iPad、iPod touch
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版本获取与系统要求速查

以下表格汇总了各平台的关键信息，便于快速对比。实际下载链接与最新版本号请以 Telegram 官网为准。

Windows

获取方式：官网下载 exe / zip 系统要求：Windows 7 及以上 推荐：64 位安装版

macOS

获取方式：官网 dmg 或 App Store 系统要求：macOS 10.13+ 推荐：App Store 自动更新

Linux

获取方式：tar.xz / Flatpak 系统要求：64 位发行版 推荐：Flatpak 便于更新

Android

获取方式：Google Play / APK 系统要求：Android 5.0+ 推荐：优先 Play 商店

iOS

获取方式：App Store 系统要求：iOS 12.0+ 推荐：官方商店唯一渠道

选择适合你的 Telegram 官方客户端

根据设备系统，前往 Telegram 官网对应下载页面，开始安全、快速的通讯体验。
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